
「話すこと」やコミュニケーションに不安を感じてる人集まれ〜！！   

対話のコツや、気楽な人間関係作りの方法を楽しく学びませんか？ 

    多くの方々にとって、学校や家庭で

職場で、、、1番の悩みのタネは「人間

関係」ではないでしょうか！？ 

    では、人間関係づくりの基礎になるの

は・・・「ことば」や「表情」ですよね！！ 

    もしも対話のための言葉づかいや表情

の作り方が学べたら、もっと日常生活が楽

しくなるんじゃないか？たくさんの人と、ラク

〜にコミュニケーションが取れるようになる

んじゃないかな？と考え、人一倍シャイな

人       フジエダがこの会を立ち上げました。 

親子で参加も O K😆 

ご本人だけでも参加 O K😆 

 

 

みんな人と関わることに不安や怖さを持ってます。 

 

美味しいコーヒーやお茶菓子をおともに学びましょ♪ 

 

  

お茶飲み学習コミュニティ☕️ほっこりタートルクラブ

🐢 



  

月１回から参加 OK😆 

会場：石山地区公民館（不定期開催） 

第１・３木 or土曜日午後開催が多め？ 

気が向いた時に飛び込み参加 O K です      

２人集まれば開催します！ 

「対話」は２人いれば出来るので（笑） 

もしもメンバーみんなが予定が合わなくて 

参加者が代表含めて２人だよ！って時は 

・・・もちろん開催します（笑） 

  

  

実はお茶飲みがしたいだけ（笑）

かも😆明るく悩み相談しましょ♪ 

おしゃれなレンタルスペースが会場になることも！？ 

美味しいコーヒーやお茶を片手に、人間関係やコミュ

ニケーションのお悩み相談をしてみませんか？ 

【お問い合わせ先→代表藤枝】 

タートルクラブ代表藤枝までお気軽に連絡ください。メー

ル＆電話どちらでも O K！ 

 

 

 

 藤枝プロフィール：元高校教員。現在パート主婦で事務員を

やっています♪東区石山地区に限りなく近い中央区在住♪ 

アクセサリー製作と絵を描くことが趣味です        

 

ほっこりタートルクラブ代表    藤枝 陽（フジエダ ヨウ）▷ 

メールアドレス turtlestudyroom@gmail.com 

電話番号    070-1360-2244 
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